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Monchu, abatut, es posa les mans a la cara despres de desaprofitar una ocaslo contra el Malaga. warc wazl

Amb una alteraclé tan gran del
dia a dia, implementar una rutina
escomplica. Cal fer malabarismes
perquadrar horaris, perquéelsen-
trenaments es facin quan toca , el
futbolista mengi adequadament |
pugui descansar un minim d'ho-
res. Tot suma en aquest mon. Perd
amb el context actual, costadur-ho
a terme i les lesions es multipli-
quen. Esta passant a Montilivi, on
Francisco encara no ha pogut dis-
posarniuna jomadade tots elsseus
efectius sans i sense cap contra-
termps fisic. Enun partit d'alt rendi-
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mentes poden perdre tres o quatre 7
quilos, si el jugador ho dona tot.
Quanesfaun excés, el matelxestrés
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que es genera provocala pérduade
moltes sals minerals | volum. La
musculaturaes deshidrata Per|'es-
trés que ha patit necessita un mi-
nim de 72 hores per recuperar-se i
alxo no sol passars, diu Suros, Sen-
se mirar massa enrere, el Glrona ju-
gava el dimarts amb el Malaga i ho
fara dema de noucontralAlcorcon.
Just, 72 hores de diferencia. Amb
entrenaments pel mig | també un
desplacament. «Un ritme aixi el
que acaba provocant és una sobre-
carrega tendinosa, pel que és molt
meés facil que hi hagi lesions.

El principal problema d'aquesta
situacioéstotal'alteracio que esge-
neraal cos. Noes pot manteniruna
rutina que estabilitziaquests nivells
i amb tants canvis el futbolista és
més propens a prendre mals.
Aquesta tonica continuara com a
minimfins quela pandémias'esta-
bilitzl i es pugui quadrar la tempo-

radaamb el calendari. Igualment,
en una categoria amb 22 equips
que no satura pels compromi-
sos internacionalsi quesenlla-
ca amb la Copa del Rel, el vo-
lum d'activitat és elevat. Coma
mesura, saprovava la possibi-
litat de realitzar finsa cinc subs-
titucions. Un petit pas, peropot-
ser encara insuficient. «Una
plantilla més amplia? Podria ser,
perdalcapialafihihauns jugadors
que solen ser titulars. Perqué son
millors, perquévenen més. Pel que
sigul. S6n aquests els que sacaben
menjant mes minuts i aixi no po-
dem solucionar res». De moment,
dema a les set toca partit a Alcor-
con. I dimarts vinent, contra el Mi-
randés perinaugurarundesembre
que es presenta ben carregat, amb
l'estrena a la Copa | també el duel
aplacatamb el Logronyés. No hiha
aturador. Tot just sacaba la tardor
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«Jano es tracta
nomes del mateix
partit, sino dels
canvis d’horari, les
dietes, els viatges...
No es pot mantenir
una rutina, el cos
ho pateix, i és més
facil lesionar-sey

PROPER PARTIT
Treball diari |
viatge en avio el
mateix divendres

» Ennomes 72 hores de dife-
réncla el Girona jugara dos
partits. va iniclar aguest par-
ticular periple el dimarts per-
dent a casaamb el Malaga |
dema tornara a vestir-se de
curt per visitar el camp de
I'Alcorcon. Sense galrebé
temps per a res, Francisco | el
sel cos tecnic decidien fixar
entrenaments per ahir | tam-
hé per aguest mati, tots a La
Vinya. sera dema marteix
guan els futholistes convocats
viatjaran. Ho faran amb avio |
al mati, ja que a partir de les
set de la tarda els tocara com-
petir a I'estadi de Santo Do-
mingo. Un cop acablin passara
tres quarts del matelx, per-
gue hi tornaran a haver no-
meés tres dies de diferencia
amb el seglient compromis.
Afuesta vegada, previst el di-
marts de la setmana vinent a
dos quarts de deu de lanit, a
Montilivi | amb el Mirandes.



