
41.7017ºN    2.8817ºE.

COCINA MEDITERRÁNEA JUNTO AL MAR
PUERTO DEPORTIVO · CALA CANYELLES

CONTIENE
GLUTEN

CRUSTÁCEOS

HUEVOS

PEZ CACAHUETE SOJALÁCTEOS FRUTOS
 DE CASCARA

GRANOS 
DE SÉSAMO

DIOXIDO DE
SOFRE Y SULFITOS

APIOMOLUSCOS ALTRAMUCESMOSTAZA

BOCADILLOS
CLÁSSICOS

BOCATA MINI

Tortilla francesa 
Queso   
Jamón dulce  
Jamón serrano 
Jamón ibérico 
Fuet
Bacon queso   
Pollo queso   
Lomo queso
Atún

6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
9,00 €
6,00 €
8,00 €
9,00 €
9,00 €
6,00 € 

3,00€ 
3,00 €
3,00 €
3,00 €
4,50 €
3,00 €
4,00 €
4,50 €
4,50 €
3,00 €

Tosty pollo, aguacate y huevo frito   
Tosty queso brie y jamón ibérico   
Tosty salmón ahumado, queso 
crema y aguacate
Brioche con huevo revuelto, 
aguacate y mayonesa cítrica  
   

8,50 €
8,50 €
9,50€

10,00 €

7,50 €

12,00 €

12,00 €

Base de yogurt natural 
+ 

Mix de 5 cereales 
+ 

     3 frutas a escoger
Mango · Fresa · Arándanos · Piña · 

Plátano · Sandía

AMARRE BOWLS

MACEDONIA

AL PLATO
Huevos fritos + aguacate+ beacon + tostada

8,50€

Tortilla francesa + jamón ibérico + tomate 
rosa + tostada

10,00€

BOCADILLOS 
ESPECIALIDADES DE LA CASA

ESP

CAT

Miel opcional 1,00€
Açaí 3,50€

ENTREPANS
CLÀSSICS

ENTREPÀ MINI

Truita francesa
Formatge 
Pernil dolç 
Pernil serrà 
Jam ibèric 
Fuet
Bacon formatge 
Pollastre formatge 
Llom formatge
Tonyina

6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
9,00 €
6,00 €
8,00 €
9,00 €
9,00 €
6,00 € 

3,00€ 
3,00 €
3,00 €
3,00 €
4,50 €
3,00 €
4,00 €
4,50 €
4,50 €
3,00 €

Tosty pollastre, alvocat i ou ferrat 
Tosty formatge brie i pernil ibèric 
Tosty salmó haumato, formatge 
crema i alvocat
Brioix amb ou remenat, alvocat i 
maionesa cítrica

8,50 €
8,50 €
9,50€

10,00 €

7,50 €

Base de iogurt natural 
+ 

Mix de 5 cereals 
+ 

     3 fruites a escollir
Mango · Maduixa · Nabius · Pinya · 

Plàtan · Sandía

AMARRE BOWLS

MACEDÒNIA

AL PLAT
Ous fregits + alvocat + beacon + torrada

8,50€

Truita francesa + pernil ibèric + tomàquet 
rosa + torrada

10,00€

ENTREPANS
ESPECIALITATS DE LA CASA

Mel opcional 1,00€
Açaí 3,50€

CONTÉ
GLUTEN

CRUSTACIS

OUS

PEIX CACAHUETS SOJALÀCTIS FRUITS
DE CÀSCARA

GRANS
DE SÈSAM

DIÒXID DE
SOFRE I SULFITS

APIMOL·LUSCS ALTRAMUCESMOSTASSA



Optional honey 1,00€
Açaí 3,50€

12,00 €

41.7017ºN    2.8817ºE.

COCINA MEDITERRÁNEA JUNTO AL MAR
PUERTO DEPORTIVO · CALA CANYELLES

CLASSIC
SANDWICHES

SANDWICH

French omelet
Cheese
sweet ham
Serrano ham
Iberian ham
Fuet sausage
Bacon and cheese
Chicken and cheese
Pork far cheese
Tuna

6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
9,00 €
6,00 €
8,00 €
9,00 €
9,00 €
6,00 € 

3,00€ 
3,00 €
3,00 €
3,00 €
4,50 €
3,00 €
4,00 €
4,50 €
4,50 €
3,00 €

Tosty chicken, avocado and fried 
egg 
Tosty brie cheese and Iberian ham 
Tosty smoked salmon, cream cheese 
and avocado
Brioche with scrambled egg, 
avocado and citrus mayonnaise

8,50 €

8,50 €
9,50€

10,00 €

7,50 €

Natural yogurt base
+ 

 5-grain mix
+ 

     3 frutas a escoger
Mango · Strawberry · Blueberry · 

Pineapple ·  Banana ·  Watermelon

AMARRE BOWLS

FRUIT SALAD

TO THE PLATE
Fried eggs + avocado + bacon + toast

8,50€

French omelette + Iberian ham + pink 
tomato + toast

10,00€

SANDWICHES
HOUSE SPÉCIALTIÉS

ENG

FR
SANDWICH

CLASSIQUES
SANDWICH

Omelette française
Fromage
Jambon 
Jambon serrano
Fuet
Bacon au fromage
Poulet au fromage
Faux-filet au fromage
Thon

6,00 €
6,00 €
6,00 €
6,00 €
9,00 €
6,00 €
8,00 €
9,00 €
9,00 €
6,00 € 

3,00€ 
3,00 €
3,00 €
3,00 €
4,50 €
3,00 €
4,00 €
4,50 €
4,50 €
3,00 €

Tosty pollastre, alvocat i ou ferrat 
Tosty formatge brie i pernil ibèric 
Tosty salmó haumato, formatge 
crema i alvocat
Brioix amb ou remenat, alvocat i 
maionesa cítrica

8,50 €
8,50 €
9,50€

10,00 €

7,50 €

Base de yaourt nature
+ 

Mélange de 5 céréales
+ 

     3 fruites a escollir
Mangue · Fraise · Myrtille · Ananas· 

Banane· Pastèque
12,00 €

Mel en option 1,00€
Açaí 3,50€€

AMARRE BOWLS

MACEDÓNIE

À L'ASSIETTE
Œufs au plat + avocat + bacon + pain grillé

8,50€

Omelette française + jambon ibérique + 
tomate rose + pain grillé

10,00€

SANDWICH
SPÉCIALITÉ DE LA MAISON

SMALL

PETIT

CONTIENT
GLUTEN

CRUSTACÉS

ŒUFS

POISSON ARACHIDES SOJAPRODUITS LAITIERS FRUITS À COQUE

GRAINES 
DE SÉSAME

DIOXYDE DE SOUFRE
 ET SULFITES

APIOMOLLUSQUES LUPINMOUTARDE

CONTAINS
GLUTEN

CRUSTACEANS

EGGS

FISH PEANUTS SOYDAIRY NUTS

SESAME SEEDS SULPHUR DIOXIDE 
AND SULFITES

CELERYMOLLUSKS LUPINSMUSTARD


